KOSARPALANTA BAJNOKSAG VERSENYFELADATOK 2024-25

1. évfolyam 2. évfolyam 3. évfolyam 4. évfolyam
1F 2F 3F)| 1F 2F 3F)| 1F 2F 3F| 1F 2F 3F
1.1. |Futds egyenes vonalban oda és vissza X
1.2. |Szlalomfutas, béjakeriilés - gat és gurulds/akadaly X | X X | X
Szlalom futas bdjak keriilésével, visszafelé futds gatak felett gurulds tatamin/atbujas akadaly alatt
1.3. [Pékmészés+futés, négykézlab+futas [ x [ x| x| | X [ | | |
Pokmaszas a 2. bojaig, majd futds a zsamolyig, vissza négykézlab a 2. bojaig, majd futds
1.4. |Labda guritasa és vezetése szlalomban [ x [ x| x| x| [ | | |
Labda guritdsa 2. bdjaig, utana vezetése zsamolyig szlalomban oda-vissza
1.5.1 | Labdavezetés egyenesen oda vissza X X X
1.5.2 |Labdavezetés szlalomban, visszafele egyenesen X | X X X X | X X
1.6.1 |Futas parban kézfogassal egyenesen X| X X X
1.6.2 |1.7.1 gyakorlat szlalomban X X X X X
1.6.3 |1.7.2 gyakorlat + 1 jatékos labdavezetés X X X
1.6.4 [1.7.2 gyakorlat + 2 jatekos labdavezetes X
2.1 |Csatarlanc technikai elemmel [ X[ x| x] ] [ ] [ ]
Csatarlancban egy labdaval fejenként ekre meghatdrozott tecnikai elemek végrehajtasa 214 térd li-dk
2.2.1 |Kétoldali szembevalté labdavezetéssel X1 X
*
2.2.2 Kétoldali szembevalté szlalom labdavezetés és labdacsere X X1 X
* nincs labdacsere
2.3.1 |Passzolos mogéfutds szembevalto X X
2.3.2 |Sprint-védélabmunka-sprint szembevalto X[ X X| X | X X
2.3.3 |Labdavezet6s mogéfutos szembevaltoé 1 labdaval X X X
2.3.4 [Labdavezetés mogéfutds szembevalté bdja keriiléssel X1 X
2.3.5 |Labdavezet6s mogéfutos szembevalté 2 labdaval X
2.3.6 L o g s . _ X
abdavezet6s mégéfutos szembevalto 2 labda béjakeriilés
3.1. |[Mentéév | | x| x| x [ x| x| x[ x]x
Jatékosok sorban dobnak, kihagyott dobas esetén a kovetkezé dobd menthet j6 dobassal 2 2,5 3 2,5 3 3,5 3 3,5 4
4.1, |Csapatkidobés [ X | x| X1 | [ |
Kidobos jaték csapatban
4.2. [Pontszerzé jaték 4-4 ellen [ | [ x| x| x| x| xI x| x|
Csapat passzolds jaték 4-4 ellen
4.3 [Kosarlabda jaték 4-4 ellen [ | [ ] [ x [ x| x| x| x
Kosarlabda jaték 4-4 ellen
. . . 1 OSZTALY 2 OSZTALY 3 OSZTALY 4 OSZTALY
Feladatok osztalyonként forduldnként TRNEEE EEEED EEE EE E R ER
Sorverseny feladat 6 6 5 4 4 2 2 2 2 2 1
Ugyességi feladat 1]l 22320122122 2]2
Dob¢ feladat 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Kisjaték 1 2 1 2 2 2 2 2 1
3¢s. 4 csapat 5 csapat 6 csapat
1. [1-2 1-2 | 3-4 1-2 | 45 12| 45| 3-6
2. |13 3-1| 4-2 1-3 | 2-5 13| 46| 25
Sorsolasi tablak 3. |23 1-4 | 2-3 32| 41 32| 65| 41
4. 5-1| 3-4 51| 26| 3-4
5. 2-4 | 5-3 6-1 | 2-4 | 5-3

EGYEB MEGKOTESEK

1. osztalyban minden sorverseny feladatot (1. feladatcsoport) 2-szer jatszunk
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